Jak skutecznie chronic¢ dzieci w
przedszkolnym przed dezinforma

Przedszkole Samorzadowe w Puc



Wprowadzenie

Dezinformacja jest istotnym
zagrozeniem dla dzieci w wieku
przedszkolnym. W dzisiejszym
Swiecie, gdzie informacje sg tatwo
dostepne, wazne jest, aby nauczy¢
dziecl, jak rozpoznawaé falszywe
wiadomosci 1 chronié je przed
negatywnymi skutkami.
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Edukacja i1 Swiadomos¢

Najwazniejszym krokiem w ochronie
dzieci przed dezinformacjg jest
edukacja. Nalezy uczy¢ dzieci, jak
krytycznie mysle¢ 1 analizowac
informacje. Warto od najmtodszych lat
uczy¢ dzieci umiejetnosci
rozpoznawania wiarygodnych zrodet
informacji oraz zacheca¢ do
zadawania pytan, np. podczas
wspolnego czytania ksigzek lub
ogladania bajek.




Rodzinna komunikacja

Bardzo istotnym elementem ochrony dzieci
przed dezinformacja jest otwarta
komunikacja w rodzinie. Rodzice
powinni regularnie rozmawiac z dzie¢mi
o tym, co widza w mediach. Zachecanie
do dzielenia sie wrazeniami oraz
wyjasnianie niejasnosci pomoze
dzieciom lepiej zrozumiec otaczajacy je
swiat, w szczegolnosci w sytuacjach, gdy
dziecko poprzez czytanie ksigzek,
ogladanie bajek lub granie w gry
doswiadcza nierealnych sytuacji.




Rodzinna komunikacja

Rozmawiaj z dzieckiem o rozréznianiu
Swiata realnego od tego kreowanego w
mediach. Zwracaj uwage, ze latajacy
superbohaterowie nie istniejg, lub ze
"dodatkowe zycia” to tylko element gry.
Wskazuj dziecku pozytywne i negatywne
zachowania, gdy spedzacie czas przed
ekranem. Kontroluj to, co oglada lub w co
gra Twoje dziecko. Skorzystaj z
programow ochrony rodzicielskiej, np.
YouTube Kids. Rozmawiaj z dzieckiem o
sytuacjach, ktorych doswiadcza w realnym
Zyciu, np. w sytuacji pandemii, kleski
zywiotowej. Wazne, aby ttumaczyc
dziecku to, co dzieje sie dookota w
odpowiedni, dostosowany do wieku
sposob.




Ochrona dzieci przed
dezinformacjg wymaga
wspotpracy rodzicow,
nauczycieli oraz najblizszego
otoczenia. Kluczowe sg
edukacja, otwarta komunikacja
oraz rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia. Dzieki
tym dziataniom mozemy
zapewnic dzieciom
bezpieczniejsze i bardziej
Swiadome dorastanie.




